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Organization ~ Za Svako dijete

*dojenje je prirodan nacin prehrane novorodencadi,
dojencadi 1 male djece te ga kao zlatni standard
preporucuju Svjetska zdravstvena organizacija,
UNICEF 1 brojna druga ugledna strucna udruzenja
zdravstvenih djelatnika
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*SZ.0 preporucuje hranjenje
iskljucivo majcinim mlijekom
prvih 6 mjeseci, te nastavak
dojenja uz kvalitetnu dohranu
do navrsene dvije godine
djetetovog zivota, 1 duze,
sve dok majka 1 dijete to zele

lzvor: |. Matanovic
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Z.asto je dojenje dobro '
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h dobrobiti za

zdravlje ma;

dojenje dop

emocionalnom povezivanju;
dyete se na dojct umiruje 1
osjeca sigurno

ke 1 djeteta,
r1N0Ssi1 1 njihovom

Izvor: |. Matanovic



Pocetak dojenja .
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* vjerojatnost uspjesne uspostave
dojenja je veca, ako bududi
roditelji usvoje pozitivan stav i
educiraju se o dojenju jos
tijekom trudnoce

* 0sim upornostt 1 vjere u vlastitu
sposobnost dojenja, za majku
koja zapocinje s dojenjem je
iznimno vazna podrska okoline,
narocito podrska partnera

lzvor: M. JakCin- posjet patronazne sestre trudnici
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Kontakt koza na kozu
neposredno nakon
poroda snazno potice
lucenje hormona oksitocina
1 dokazano olaksava
uspostavu dojenja.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY



https://www.scirp.org/Journal/PaperInformation.aspx?PaperID=73232
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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* dijete treba dojiti na zahtjev,
odnosno kad god trazi, a hajmanje
8-12 puta tijekom 24 h

* uCestalim podojima dijete
stimulira dojke da proizvode
dovoljno mlijeka

* sithu, uspavanu i ranije rodenu
djecu, te djecu s novorodenackom
Zuticom treba buditi za podoje, -
ako 1th sama dovoljno cesto ne traze S matanovie
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*u prvim danima dijete ¢e vecinom
zeljett za svaki podoj sisati na obje
dojke

*obilnijim nailaskom mlijeka, od 3.
dana nakon poroda, moguce je da

ce dijete ostatt zadovoljno nakon
podoja samo na jednoj dojci

This Photo by Unknown Author
is licensed under CC BY-SA



https://it.wikipedia.org/wiki/Allattamento
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Vecina poteSkoca s dojenjem I
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povezance su s nepraVilnim poloiajem
i nepravilnim prihvatom djeteta na dojci

Najcesce su to:

*bolne 1 ostecene bradavice

* zastojna dojka

* dugotrajni podoji nakon kojih je dijete nezadovoljno 1 place
*slabo napredovanje djeteta na tjelesnoj tezini

Z.ato je vazno nauciti pravilno postaviti dijete na dojku!



TEHNIKA DOJENJA oo

— OPCI PRINCIPI  DONEZAION
Polozaj majke: Polozaj djeteta:
*majka je opustena i udobno edijete je blizu majcina tijela i
namjestena citavim tijelom okrenuto
*ima dobar oslonac za leda,  Prcmamajcl o
ramena 1 laktove, Sto se *uska, rame 1 kuk su u 1sto;

moze postici podmetanjem  ravninit

jastuka *lice je okrenuto prema dojci,
a nos je u razini bradavice



Prihvat djeteta na dojci '
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* ako dijete place pti prinosenju na dojku najptije ga treba umiriti jer
je tijekom placa jezik uvucen u usnu supljinu, sto ometa pravilno
prihvacanje dojke

* prije prinosenja na dojku nos djeteta neka bude u razini bradavice,
a usta malo 1spod bradavice

* dijete treba pridrzati dlanom izmedu lopatica 1 dozvoliti da glavica
lagano pada prema straga izmedu palca 1 kaziprsta tako, da

prednjaci brada

* bradavicom dodirivati djetetovu gornju usnu 1 cekati da dijete
siroko otvort usta

* brzo pribliziti dijete dojct (ne dojku k djetetu), ne gurajuci djetetovu
glavicu
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*usta su Sirom otvorena

*usne su priljubljene uz dojku, obje usne su 1zvrnute
prema van

*brada dodiruje ili je uronjena u dojku

*nosi¢ lagano dodiruje dojku 1li je odmaknut od dojke
*Cuje se gutanje
* dijete je smireno 1 ostaje priljubljeno uz majku

*dojenje je za majku ugodno
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Izvor: Iz arhive udruge RODA
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Izvor: |. Matanovic

Izvor: |. Matanovic

Izvor: |. Matanovic
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* ako su majka i dijete odvojeni

nakon poroda, s izdajanjem
treba zapoceti Sto  ranije,
optimalno wunutar 6 sati 1za
poroda, kako bi se uspostavila
laktactja

*izdajatt se treba svaka 2-3 sata
tijekom dana te jednom tijekom
Nnoci

lzvor: |. Matanovic



Kada se treba izdajati? .
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°3. ili 4. dan nakon poroda kod nekih majki naglo
krene obilna produkcija mlijeka 1 dojke se prepune
do te mijere da otvrdnu areole i dijete nije u
mogucnosti uhvatitt dojku

*tada je potrebno izdajanjem omeksati areolu kako bi
se djetetu olaksao prihvat dojke



Kako se 1zdajati ? .
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*u prvim danima nakon poroda, veéinit majki je ugodnije
izdajatt se rucno

* obilnijim nailaskom mlijeka, mnogim majkama je
prakticnije izdajanje izdajalicom

*izdajanje je ucinkovitije kada se kombinira s masazom
dojki koja potice refleks otpustanja mlijeka

* otpustanje mlijeka 1z dojke mogu potaknuti 1: topli oblozi,
opustanje majke, miris djeteta, kontakt koza na kozu



Tehnika ru¢nog izdajanja '
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1. Palac poloZite iznad, a kaZiprst 1 srednjak ispod, oko 2-3
cm od bradavice. Prsti su u polozajima jedan nasuprot
drugom tako da oblikuju slovo C.

2. Pritisnite dojku prema prsnom kosu pa ritmicki priblizavajte
palac 1 kaziprst jedan prema drugom, Sto Ce rezultirati
istiskivanjem mlijeka 1z dojke.

3. Rotirajte palac 1 prste u krug kako b1 1zdojili sve dijelove
dojke.
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lzvor: |. Matanovic, privatna zbirka



Sto uciniti ako imate poteskoce '
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Pocetak dojenja nije uvijek jednostavan.
Ne odustajte, traZite pomoc!
* pPOmMOCI vam mogu:
- patronazna sestra
-IBCLC savjetnice u Savjetovalistima za dojenje
-majke s iskustvom u lokalnim grupama za potporu dojenju



Sto uciniti ako imate poteskoce .
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lzvor: |. Matanovi¢, gpd Cicarosi i gpd Cicabela lzvor: |. Matanovi¢, kuéni posjet patronazne sestre



* sadrzava informacije o prehrani
majcinim mlijekom

* prakticne savjete o tome kako rijesiti
pojedine teskoce pri dojenju

* odgovore na pitanja iz ordinacije koje
dojilje najcesce upucuju lijecnicima

* korisne informacije o brojnim

. uslugama koje osigurava Grad Zagreb
u okviru mjera zdravstvene

1 pronatalitetne politike

https: / /www.actushominis.com/knjige /dojenje-je-zakon/



https://www.actushominis.com/knjige/dojenje-je-zakon/

Besplatni (bez uputnice) programi podrske na podrucju grada Zagreba

SAVJETOVALISTE ZA DOJEN]JE
DZ ZAGREB - ISTOK

Grizanska 4:

savjetovaliste.dojenje@dzz-istok.hr

Ninska 16: SAVJETOVALISTE ZA
dojenje.sesvete(@dzz-istok.hr POTICANTE RASTA I RAZVOJA
ZDRAVOG DJETETA

Kontakt telefon: DZ ZAGREB - CENTAR

12 12 21
012960 456, 091 2350 216 Avenija Veceslava Holjevca 22:
savjetovaliste.dijete@dzz-centar.hr
SAVIETOVALISTE ZA
J Kontakt telefon:
PLANIRANJE OBITEL]JI 098 339 685, 098 257 134

DZ ZAGRESB - ISTOK

Grizanska 4:
planiranje.obitelji@dzz-istok.hr '

Kontakt telefon: DOJEN/E2AIKON
01 2960 456 GRAD ZAGRER - PRUATEL) DOJENIA

SAVJETOVALISTE ZA DOJENJE
DZ ZAGREB — ZAPAD

Prilaz baruna Filipovica 11:
savjetovaliste.pbf@dzz-zapad.hr
Vrabecak 4:
savjetovaliste.vrabecak@dzz-zapad.hr

SAVJETOVALISTE ZA BABY
HANDLING DZ ZAGREB — ZAPAD

Prilaz baruna Filipovi¢a 11:
savjetovaliste.pbf(@dzz-zapad.hr
Vrabecak 4:
savjetovaliste.vrabecak@dzz-zapad.hr

Kontakt telefon:
091 3876 510

https:/ /www.zagreb.hr/grad-zagreb-prijatelj-dojenja /142499
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PowerPoint prezentaciju pripremila: Ivana Matanovi¢, bacc.med.techn., IBCLC, Dom zdravlja Zagreb — Centar
PowerPoint prezentaciju odobrio: Koordinacijski odbor Grada Zagreba za ,,Grad Zagreb, prijatelj dojenja“

Zagreb, rujan 2020.
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Video je izraden uz financijsku potporu Grada Zagreba,
u okviru Programa promicanja 1 unapredenja dojenja u zajednici za razdoblje 2019. - 2021.



