Trudni ei
zelite s ucirati

o nju

Zelite znati kako
pruziti pomo¢

majci koja doji

. SAVJETOVALISTE
Bt v 4 ZA DOJENJE

Av. Veceslava Holjevca 22

e
1o
Utorkom i ¢etvtkom od 15:00 do 17:00
&

savjetovaliste.dijete@dzz-centar.hr

Prijave za
individualna savjetovanja
i grupne radionice
moguce su putem e-poste.

DOJENJEZAKON Besplatna pomoc patronazne sestre,
FTS OB P p AR BEDREN medunarodno certificirane
(IBCLC) savjetnice za dojenje



v
AV' - pripremite se za dojenje: postavljajte pitanja, otklonite
o nedoumice i razbijte mitove o dojenju
A - pomoc¢u modela lutke i dojke imat Cete priliku vjezbati kako
‘l[ pravilno postaviti dijete na dojku u razli¢itim polozajima, kako se u

e

o°

46 « Prakticne radionice o dojenju za trudnice i
N\ partnere:

sluCaju potrebe rucno izdajati i masirati dojku

« Podrska i savjetovanje o laktaciji i dojenju informacijama utemeljenim na
dokazima (Sto je normalno tijekom dojenja?)

» Individualno savjetovanje dojilja i ¢lanova obitelji u sluc¢aju poteskoca s
dojenjem

« Pravovremeno upucdivanje majki i djece stru¢nim suradnicima kod specificnih
poteskoca koje nisu obuhvacene kompetencijama IBCLC savjetnice
za dojenje

« Ukljucivanje majki u grupu za podrsku dojenju

- Predavanja za trudnice, roditelje i ¢lanove
obitelji na temu dojenja

« Edukacija studenata i zdravstvenih ,
djelatnika o najnovijim saznanjima o ‘
laktaciji i dojenju



